
ΜΑΓΝΗΤΟΣΚΟΠΗΣΗ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ

 Η ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΟΥ ΘΑ ΑΚΟΛΟΥΘΗΣΕΙ ΘΑ ΜΑΓΝΗΤΟΣΚΟΠΕΙΤΑΙ.

 ΟΙ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΠΟΥ ΘΑ ΥΠΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ ΜΕΣΩ CHAT, ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ, ΔΕ 
ΘΑ ΦΑΙΝΟΝΤΑΙ ΣΤΗ ΜΑΓΝΗΤΟΣΚΟΠΗΣΗ.

 ΟΙ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΠΟΥ ΘΑ ΥΠΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ ΠΡΟΦΟΡΙΚΑ, ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ, ΘΑ 
ΦΑΙΝΟΝΤΑΙ ΣΤΗ ΜΑΓΝΗΤΟΣΚΟΠΗΣΗ. 

 ΘΑ ΔΟΘΕΙ ΕΥΛΟΓΟΣ ΧΡΟΝΟΣ ΓΙΑ ΥΠΟΒΟΛΗ ΕΡΩΤΗΣΕΩΝ, ΑΦΟΥ ΟΛΟΚΛΗΡΩΘΕΙ Η 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ. Η ΕΝΟΤΗΤΑ ΕΡΩΤΗΣΕΩΝ-ΑΠΑΝΤΗΣΕΩΝ ΔΕ ΘΑ ΜΑΓΝΗΤΟΣΚΟΠΕΙΤΑΙ.  

 ΟΣΟΙ ΥΠΟΒΑΛΕΤΕ ΠΡΟΦΟΡΙΚΑ ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ, ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ ΚΑΙ ΟΧΙ 
ΜΕ ΤΟ ΠΕΡΑΣ ΤΗΣ, ΠΑΡΕΧΕΤΕ ΑΥΤΟΜΑΤΑ ΤΗ ΣΥΓΚΑΤΑΘΕΣΗ ΣΑΣ ΣΤΟ ΙΔΕΠ ΔΙΑ ΒΙΟΥ 

ΜΑΘΗΣΗΣ ΓΙΑ ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΩΝ ΠΡΟΣΩΠΙΚΩΝ ΣΑΣ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΣΤΟ ΜΑΓΝΗΤΟΣΚΟΠΗΜΕΝΟ 
ΑΡΧΕΙΟ

 UM

1. LOREM IPSUM



Ημερίδα Ενημέρωσης Erasmus+ & eTwinning
Πρόσκληση Υποβολής Προτάσεων 2023

8 Δεκεμβρίου 2022
ΒΑΣΙΚΗ ΔΡΑΣΗ 1 – ΤΟΜΕΑΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ



ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ERASMUS+;

Το Erasmus+ είναι το Πρόγραμμα της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την 

Εκπαίδευση, την Κατάρτιση, τη Νεολαία και τον Αθλητισμό



ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΕΣ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

1. LOREM IPSUM

2. LOREM IPSUM

3. LOREM IPSUM

Ένταξη και πολυμορφία

Ψηφιακός Μετασχηματισμός

Περιβάλλον και καταπολέμηση της 
Κλιματικής Αλλαγής

Συμμετοχή στο Δημοκρατικό Βίο, Κοινές 
Αξίες και Συμμετοχή των Πολιτών στα 
Κοινά



ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΕΝΑ ΣΧΕΔΙΟ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ;

Οι οργανισμοί που δραστηριοποιούνται στους τομείς της εκπαίδευσης, κατάρτισης, 

αθλητισμού και νεολαίας λαμβάνουν στήριξη από το πρόγραμμα Erasmus+ 

για να υλοποιήσουν σχέδια που προωθούν διάφορες μορφές κινητικότητας. 

Εντοπισμός Αναγκών και Στόχων Οργανισμού 

Υποβολή Πρότασης

Έγκριση                Aξιολόγηση Πρότασης              Απόρριψη

Έναρξη Σχεδίου

IPSUM



ΧΩΡΕΣ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

1. LOREM IPSUM

2. LOREM IPSUM

3. LOREM IPSUM

Οι χώρες που μπορούν να συμμετέχουν ως οργανισμοί αποστολής και

οργανισμοί υποδοχής:

 27 Χώρες - Μέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης

 Οι χώρες που είναι συνδεδεμένες με το Πρόγραμμα, δηλαδή:

 Ισλανδία

 Λιχτενστάιν

 Νορβηγία

 Τουρκία

 Δημοκρατία της Βόρειας Μακεδονία

 Σερβία



ΚΟΝΔΥΛΙ ΓΙΑ ΚΥΠΡΙΟΥΣ ΔΙΚΑΙΟΥΧΟΥΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 2023
Αποκεντρωμένες Δράσεις - Τομείς Εκπαίδευσης και Κατάρτισης

1. LOREM IPSUM

2. LOREM IPSUM

3. LOREM IPSUM

Τομέας Εκπαίδευσης Βασική Δράση 1*
Βασική Δράση 2 

Συμπράξεις Συνεργασίας

Βασική Δράση 2 Συμπράξεις Μικρής 

Κλίμακας**

Σχολική Εκπαίδευση
€1.757.450

Διαπιστευμένοι οργ.: €1.230.215

Μη διαπιστευμένοι οργ.: €527.235

€607.258

€132.615

1η προθεσμία: €79.569

2η προθεσμία:  €53.046

Τριτοβάθμια Εκπαίδευση –

Κινητικότητα μεταξύ Χωρών του 

Προγράμματος €4.930.110 €688.950 Δεν εφαρμόζεται

Τριτοβάθμια Εκπαίδευση – Διεθνής 

Κινητικότητα
€943.345 Δεν εφαρμόζεται Δεν εφαρμόζεται

Επαγγελματική Eκπαίδευση και 

Kατάρτιση

€2.350.015

Διαπιστευμένοι οργ.: €1.645.010,5

Μη διαπιστευμένοι οργ.: €705.004,5

€534.620

€141.428

1η προθεσμία: €84.856,80

2η προθεσμία: €56.571,2

Εκπαίδευση Eνηλίκων
€416.900

Διαπιστευμένοι οργ.: €166.760

Μη διαπιστευμένοι οργ.: €250.140 

€400.000

€135.288

1η προθεσμία: €81.172,80

2η προθεσμία:  €54.115,20

Αθλητισμός €79.505 Δεν εφαρμόζεται Δεν εφαρμόζεται



ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΟΝ ΤΟΜΕΑ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

ΒΑΣΙΚΗ ΔΡΑΣΗ 1
EUROPEAN UNION



ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΟΝ ΤΟΜΕΑ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ – ERASMUS+ ΒΔ 1

Μαζικός Αθλητισμός (Αθλήματα Βάσης - Grassroots Sports) είναι οι σωματικές 

δραστηριότητες αναψυχής που ασκούνται τακτικά σε μη επαγγελματικό επίπεδο από 

άτομα όλων των ηλικιών για λόγους υγείας, εκπαιδευτικούς ή κοινωνικούς σκοπούς.

ΟΡΙΣΜΟΙ

Προσωπικό αθλητικών οργανώσεων είναι τα άτομα που εμπλέκονται στην 

καθοδήγηση, την εκπαίδευση και τη διαχείριση μιας αθλητικής ομάδας ή               

μεμονωμένων αθλητών, είτε σε αμειβόμενη είτε σε εθελοντική βάση 



ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΟΝ ΤΟΜΕΑ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ – ERASMUS+ ΒΔ 1

Να δοθεί η ευκαιρία στο προσωπικό των αθλητικών οργανώσεων, κυρίως

όσων ασχολούνται με μαζικό αθλητισμό, να βελτιώσει τις ικανότητες, τα

προσόντα και τις δεξιότητές του μέσω μαθησιακών κινητικοτήτων,

συμβάλλοντας στην ανάπτυξη των οργανώσεων.

ΓΕΝΙΚΟΣ ΣΤΟΧΟΣ



ΕΙΔΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ

Μαζικός Αθλητισμός

Ευρωπαϊκή διάσταση

Βιώσιμος τρόπος ζωής

Ενεργός συμμετοχή

Γνώσεις & Τεχνογνωσία
Κοινές Ευρωπαϊκές Αξίες

Ανάπτυξη ικανοτήτων

Ευρωπαϊκά Δίκτυα



ΕΠΙΛΕΞΙΜΟΙ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΙ

ΣΕ ΠΟΙΟΥΣ ΑΠΕΥΘΥΝΕΤΑΙ

 Δημόσιους ή ιδιωτικούς οργανισμούς (νομικές οντότητες) που δραστηριοποιούνται στον 

τομέα του αθλητισμού και διοργανώνουν αθλητικές και σωματικές δραστηριότητες σε επίπεδο 

μαζικού αθλητισμού

 Αθλητικές οργανώσεις μη μαζικού αθλητισμού εάν η συμμετοχή του προσωπικού τους ωφελεί 

τον μαζικό αθλητισμό

 Οι οργανώσεις/σωματεία πρέπει να είναι εγγεγραμμένα στον Έφορο Σωματείων & Ιδρυμάτων 

 Οι ιδιωτικοί οργανισμοί πρέπει να είναι εγγεγραμμένοι στον Έφορο Εταιρειών



ΕΠΙΛΕΞΙΜΟΙ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ (Προσωπικό)

 Προπονητές & αθλητικό προσωπικό σε οργανώσεις μαζικού αθλητισμού

 Προσωπικό σε οργανώσεις μη μαζικού αθλητισμού, συμπεριλαμβανομένων εκείνων 

που ασκούν διπλή σταδιοδρομία και μη αθλητική σταδιοδρομία, όπου η συμμετοχή 

του εν λόγω προσωπικού μπορεί να ωφελήσει τον μαζικό αθλητισμό.

 Οι συμμετέχοντες θα πρέπει να εργάζονται/συνεργάζονται τακτικά με τον οργανισμό αποστολής. Η 

σχέση αυτή θα πρέπει να πιστοποιείται με κάποιο επίσημο έγγραφο (π.χ σύμβαση εργασίας ή 

εθελοντικής εργασίας)

 Οι συμμετέχοντες δεν μπορούν να συμμετάσχουν με την ιδιότητα του αθλητή



ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΣΧΕΔΙΩΝ ΚΑΙ ΕΠΙΛΕΞΙΜΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΣΧΕΔΙΩΝ

Από 3 μέχρι 18 μήνες

 Παρακολούθηση εργασίας (Job shadowing)                                      2 – 14 μέρες

 Αποστολές προπόνησης ή κατάρτισης                                                15 – 60 μέρες   

 Προπαρασκευαστικές επισκέψεις                                                        1 – 2 μέρες

- Οι μέρες ταξιδιού δεν συμπεριλαμβάνονται στη διάρκεια της κάθε δραστηριότητας

- Μέχρι 10 συμμετέχοντες ανά σχέδιο

- Όλες οι δραστηριότητες που υλοποιούνται πρέπει να ακολουθούν συγκεκριμένα πρότυπα ποιότητας: 

Erasmus quality standards

ΔΙΑΡΚΕΙΑ

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/resources/documents/erasmus-quality-standards-mobility-projects-vet-adults-schools_en


4. ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ 

3. ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ2. ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ

ΣΤΑΔΙΑ ΣΧΕΔΙΟΥ

1. ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ

Πρακτικές ρυθμίσεις: 
• επιλογή συμμετεχόντων
• γλωσσική/ διαπολιτισμική/ 

μαθησιακή και επιχειρησιακή 
προετοιμασία των συμμετεχόντων 
πριν από την αναχώρησή τους

• εικονικές προπαρασκευαστικές 
συναντήσεις 

• Αξιολόγηση των δραστηριοτήτων
• Τεκμηρίωση των μαθησιακών αποτελεσμάτων των συμμετεχόντων
• Διάδοση και αξιοποίηση των αποτελεσμάτων του σχεδίου
• Εικονικές συναντήσεις παρακολούθησης

• Προσδιορισμός αναγκών, 
στόχων, μαθησιακών 
αποτελεσμάτων, μορφής των 
δραστηριοτήτων

• Ανάπτυξη του προγράμματος 
εργασίας, χρονοδιάγραμμα 
των δραστηριοτήτων 

• Υλοποίηση  
Δραστηριοτήτων



ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΚΟΝΔΥΛΙΩΝ

1. LOREM IPSUM

2. LOREM IPSUM

3. LOREM IPSUM

Βάσει μοναδιαίου κόστους

Βάσει μοναδιαίου κόστους

• Οργανωτικά έξοδα

• Έξοδα ταξιδιού

• Έξοδα διαβίωσης

• Προπαρασκευαστικές επισκέψεις

• Στήριξη για την ένταξη συμμετεχόντων από ευάλωτες ομάδες

• Έξοδα γλωσσικής προετοιμασίας (όπου εφαρμόζεται)

Βάσει πραγματικών εξόδων

• Επιχορήγηση επιπλέον εξόδων για συμμετέχοντες από ευάλωτες ομάδες

• Ειδικές δαπάνες



ΜΟΝΤΕΛΟ ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗΣ

Οργανωτικά έξοδα κινητικότητας
 ανά συμμετέχοντα

350 €

Ταξιδιωτικά έξοδα
 ανά συμμετέχοντα

Υπολογιστής αποστάσεων Erasmus+

Το ποσό είναι ανάλογο της απόστασης του ταξιδιού, δηλαδή:
500 – 1999 Χλμ.  275 €
2000 – 2999 Χλμ. 360 €
3000 – 3999 Χλμ. 530 €
4000 – 7999 Χλμ. 820 €
8000 Χλμ. ή περισσότερα  1500 €

Έξοδα ατομικής υποστήριξης 
(διαβίωση) 
 ανά συμμετέχοντα / ανά μέρα

Ομάδα χωρών 1                  180 € 
Νορβηγία, Δανία, Λουξεμβούργο, Ισλανδία, Σουηδία, Ιρλανδία, Φινλανδία, Λιχτενστάιν

Ομάδα χωρών 2             160 €   
Ολλανδία, Αυστρία, Βέλγιο, Γαλλία, Γερμανία, Ιταλία, Ισπανία, Κύπρος, Ελλάδα, Μάλτα, Πορτογαλία

Ομάδα χωρών 3                  140 €
Σλοβενία, Εσθονία, Λετονία, Κροατία, Σλοβακία, Τσεχία, Λιθουανία, Τουρκία, Ουγγαρία, Πολωνία, 
Ρουμανία, Βουλγαρία, Δημοκρατία Βορείου Μακεδονίας, Σερβία

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/el/resources-and-tools/distance-calculator


ΜΟΝΤΕΛΟ ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗΣ

Στήριξη για ένταξη
 Ανά συμμετέχοντα με λιγότερες 
ευκαιρίες

100 €
*Επιπλέον έξοδα που αφορούν στην συμμετοχή ατόμων με 
λιγότερες ευκαιρίες χρηματοδοτούνται 100%

Προπαρασκευαστικές επισκέψεις
 ανά συμμετέχοντα

575 €

Γλωσσική υποστήριξη
 ανά συμμετέχοντα

150 €

Έκτακτες δαπάνες* 80% των πραγματικών επιλέξιμων εξόδων
100% κάλυψη για έξοδα ατόμων με λιγότερες ευκαιρίες



ΚΑΤΑΛΗΚΤΙΚΕΣ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ – ΤΟΜΕΙΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΑΙ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ

Δράση Καταληκτική ημερομηνία

Βασική Δράση 1

Κινητικότητα ατόμων στους τομείς της

Εκπαίδευσης και της Κατάρτισης (όλοι οι τομείς) 

23 Φεβρουαρίου, 2023

1μμ ώρα Κύπρου

Βασική Δράση 2

Συμπράξεις Συνεργασίας (όλοι οι τομείς)
22 Μαρτίου, 2023

1μμ ώρα Κύπρου

Συμπράξεις Μικρής Κλίμακας

1η Προθεσμία:

22 Μαρτίου, 2023

1μμ ώρα Κύπρου

2η Προθεσμία:

4 Οκτωβρίου 2022

1μμ ώρα Κύπρου



ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

1. LOREM IPSUM

2. LOREM IPSUM

3. LOREM IPSUM

 Ιστοσελίδα ΙΔΕΠ Διά Βίου Μάθησης: Erasmus+ – IDEP – Άτομα με λιγότερες ευκαιρίες

 Ιστοσελίδα Erasmus+ στην Κύπρο:  Erasmus+ (erasmusplus.cy)

 Οδηγός Προγράμματος: Οδηγός Προγράμματος – Erasmus+ – IDEP

 Οδηγίες για υποβολή αίτησης 

 Πρόσβαση στην αίτηση: Erasmus+ and European Solidarity Corps Platform

ΕΞΕΥΡΕΣΗ ΟΡΓΑΝΙΣΜΩΝ ΥΠΟΔΟΧΗΣ

 Μέλη Αθλητικών Ομοσπονδιών χωρών της Ε.Ε. 

 Ιδιωτικές Πρωτοβουλίες

 Προσωπικές επαφές 

ΆΛΛΕΣ ΧΡΗΣΙΜΕΣ ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΕΣ 

 Erasmus+ Projects Results Platform

 EPALE (Εξειδικευμένη πλατφόρμα για τον τομέα Εκπαίδευσης Ενηλίκων)

https://idep.org.cy/
https://idep.org.cy/wp-content/uploads/protereotites_entaksis_poliomorfias.pdf
https://www.erasmusplus.cy/
https://idep.org.cy/erasmus/odigos-programmatos/
https://webgate.ec.europa.eu/erasmus-esc/index/
https://webgate.ec.europa.eu/app-forms/af-ui-opportunities/#/erasmus-plus
http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/
https://epale.ec.europa.eu/en


ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

1. LOREM IPSUM

2. LOREM IPSUM

3. LOREM IPSUM

Δέσπω Δημητρίου

Λειτουργός Βασικής Δράσης 1

Αθλητισμός και Εκπαίδευση Ενηλίκων 

Τηλ: +357 22448853

Email: ddemetriou@idep.org.cy

mailto:ddemetriou@idep.org.cy

